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Food Waste-Tagebuch
Vorgaben
· eine Woche lang jeden Tag mind. 1 kompletter Eintrag (entweder JA oder NEIN)
· Liste und Vorsatz sind ausgefüllt.
· Das Sparpotenzial ist berechnet worden. 


Tagebuch: 
	
	Datum
	Food Waste: JA
	Food Waste: NEIN

	
	
	Produkt
	Menge/Gewicht
	Grund
	Umgesetzte Massnahme(n)

	Tag 1
	

	



	
	
	

	Tag 2
	

	



	
	
	

	Tag 3
	

	



	
	
	

	Tag 4
	

	



	
	
	

	Tag 5
	

	



	
	
	

	Tag 6
	

	



	
	
	

	Tag 7
	

	



	
	
	

	Gesamt-gewicht 

	
	
	
	
	







Liste der am meisten weggeworfenen Lebensmittel: 
	
	Produkt
	Grund/Gründe

	1. Platz
	

	

	2. Platz
	

	

	3. Platz
	

	

	4. Platz
	

	

	5. Platz
	

	



Sparpotenzial: 





Mein Vorsatz: 
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